
Учимся понимать эмоции, настроение и поведение ребёнка 

 

Эмоции у ребёнка заложены с рождения. А вот та часть мозга, которая 
отвечает за контроль над эмоциями, за уравновешенность, 
называемая префронтальной корой, окончательно созревает только к 
18—20 годам. Поэтому ребёнок просто физически не в состоянии 
сдерживать свои эмоции. 
 

 Следовательно, когда родители командуют ребенку: «Прекрати 
реветь сейчас же! Не нужно злиться!», — они требуют от него 
невозможного. 
_____________________________________________ 
 
 

 
 



 
 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 



 



 
 


