
(Сказка)

РАСПОРЯДОК ДНЯ на 2025/2026 учебньtй zoD

(первсtя Zруппа раннеzо вшрасmа М 9 кЛаDуt,uкu>)

' Содержание
П р ue м d еmеil, са мосmоя mел ьн с,я

lI2оовdя dеяmельносmь

Время

7.t5_8.05

8.05-8.15Уmренняя zчцц!9ц!lg
лuчная zчzчена 8.15-8.20

8.20-8.45Ппf,эоmовкd к завmракч, завmрак
8.45_9.00Иzровая самосmояmельная

0еяmельносmь
9.00-9.30

IIод|рушIы
НОД, самосmояmельная

dеяmельносmь
9.30-9.35лччная zчzчена

вmорой завmрак 9.з5-9.40
9.40-||.25Пооzvлка
1 1.25-1 1.30лччная zuzueHa

обе0 11.30-12.00
12.00-15.00

,Щневной сон
П оOъе м, озd о ро Bu mел ьные

меоопрчяmчя

15.00-15.15

15.15_15.25лuчная zчzченq
15.25_15.35ПолOнuк
15.3 5- 16.45НОД, сомосmояmельная чzровая

dеяmельносmь
лччная zuzueHa 16.45-1б.50

16.50_17.20Ужчн
|7.20-]19.|5

Са мосmо яmел ьн о я u zровая

d ея mел ьно сm ь, п роzул ка, ухоd
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