
РАСПОРЯДОК ДНЯ на 2025/2026 учебньtй zoD

(перваЯ zруппа paHHeZo возрасmа м 10 <<Неваляшкu>i)

сопепясание Время

7.15-8.05
П р u е м d е mей, са мосmо яmел ьная

uzrrовая ilеяmельносmь
8.05-8.15Уmоенняя zuMHacmuKa
8.15-8.20лuчная zчzчена

Поdzоmовка к завmраку, завmрак 8.20-8.45
8.45-9.00

И zровоя са мосmояmел ьна я
dеяmельносmь

9.00-9.з0
подгруIIпы

НОД самосmояmельная
dеяmельносmь

9.30_9.35лччная zuzueHa
9.35-9.40Вmрр9!э!эцрgl

Проzvлко 9.40-]I|.25
1 1.25-1 1.30лччная zчzчена

обеd 11.30-12.00
12.00-15.00!,HeBHoit сон

П оdъе м, оз0 о poBu mел bHble

меропрчяry!!_
15.00-15. t 5

лuчная zчzченq 15.15- 15.25

t5.25-|5.35Полdнuк
НОД, самосmояmельная uzровая

Dеяmельносmь

15.35_16.45

16.45-16.50лччная zuzueHa
Ужuн 16.50-17.20

1"l .20-1'9.|5Са мосmояm ел ьн ая uzpoBa я

d ея mел ьносmь, п роzул ка, ухо 0
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