
Содержание Время

П р u е м 0 е mе й, са мосmояmельная
' uzровая ilеяmельносmь

7.15_8.05

Уmренняя zuMHacmuKa 8.05-8.15
Лччная zuzueHcl 8.15-8.20

ПоOzоmовко к завmраку, завmрак 8.20-8.45
И ерова я со мо сmоя mел ьн а я

0еяmельносmь
8.45-9.00

НОД самосmояmельноя
0еяmельносmь

9.00_9.30
подгрупIIы

Лччная ?u2чена 9.30-9.35
Вmорой завmрак 9.35-9.40

Проzулка 9.40-II.25
лччная zuzueHa 11.25-11.з0

обеd 11.з0-12.00

,Щ,невной сон 12.00-15.00
ПоOъе м, озd о poBu mел ьн ы е

меропрчяmчя
15.00-15.15

лччная zuzueHa 15.15_15.25

ПолOнuк 15.25- 15.35
НОД, са мосmояmельная u zровсtя

0еяmельносmь
15.35-16.45

Лччная auzueHa 16.45-16.50
Ужuн 16.50-17.20

Са мосmоя mел ьн ая uzp овая
0 еяmел ьносmь, п роzул ка, ухо0

17.20-19.|5

РАСПОРЯДОК ДНЯ на 2025/2026
(первая ?руппа paHшezo возрасmа lYg 12 <<Круmышкш))
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