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Федеральная служба но надзор}’ в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
Органа инспекции Федерального бюджетного учреждения здравоохранения 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области и Ненецком автономном округе» 
Уникальный номер записи об аккредитации в реестре аккредитованных лиц RA.RCI;710082

Юридический адрес: 163001, '. Архангельск, пр. Троицкий, 1. 164, корпус 1

Телефон/факс 8(8182)276483
ОКНО 75037067 ОГРН 1052901025616 ИНН 2901134035

M.1I.

Э К С П Е Р Т Н О Е  ЗА К Л Ю Ч Е Н И Е
№ 245 от 18 «апреля» 2023 г.

на соответствие/несоответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 10- 
ти дневного основного организованного меню для организации питания детей в возрасте от

1.5 до 3 лет, посещающих Государственное бюджетное дошкольное общеобразовательное 
учреждение Ненецкого автономного округа «ЦРР-ДС «Сказка»

наименование ооъекта (результатов инструментальных измерений физических факторов/ вида деятельности/ прием а и д и ,  проектной

документации, материалов обоснования деятельности и т.д.)

166004. Ненецкий автономный округ, г. Нарьян-Мар, ул. 60 лет СССР, д. 7
Адрес

1. Дата проведения инспекции 14.04.2023 г.
2. На основании: заявление № 117/OPI от 06.04.2023 г.

указать № и дат) документа, па основании которого проводилась экеперппа

3. Заявитель: ГБДОУ НАО «ЦРР-ДС «Сказка»
4. Ю ридический адрес: 166004, Ненецкий автономный округ, г. Нарьян-Мар, у л . 60 

лет СССР, д. 7
5. Фактический адрес: 166004, Ненецкий автономный округ, г. Нарьян-Мар, ул. 60 лет 

СССР, д. 7
6. Рассмотрены:

~ Ю-ти дневное основное организованное меню для организации питания 
обучающихся от 1.5 до 3 лет государственного бюджетного дошкольною  
общеобразовательного учреждения Ненецкого автономного округа «ЦРР-ДС 
«Сказка»

указать перечень представленных документов

7. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза проводится с целью установления 
соответствия/несоответствия требованиям: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарпо- 
2 пидемиологичсские требования к организации об и р е шенного питания населен i уС
указать название нормативных документов

У становлено:
1. Контингенты, для которых разработано 10-ти дневное основное организованное 

меню:
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-  Возрастная группа: от 1.5 до 3 лет;
-  Период года: осень-зима
-  Период на которое составлено данное меню: 10 дней

2. Основное организованное меню утверждено подписью директора ГБДОУ НЛО 
«ЦРР-ДС «Сказка».

3. Основное организованное меню содержит следующую информацию:
-  Наименование и выход блюд;
-  О количественном составе основных пищевых веществ, энергии по 

каждому блюду, за прием пищи, за каждый день:
4. Представленные основные организованные меню разработаны на один приём 

пищи (горячий завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). Количество 
приемов пищи соответствует требованиям п. 8.1.2 Приложение № 12 СанПиН 
2.3/2.4.3590-20.

5. М асса блюд в основных организованных меню, для детей от 1.5 до 3 лет 
соответствует гигиеническим нормативам (Приложение № 9 т. 1 СанПиН 
2.3/2.4.3590-20):

Блюдо Масса порций в гр
От 1 до 3 лет

Норма фактически
Каша, или овощное, или 
яичное, пли творожное, или 
мясное блюдо (допускается 
комбинация блюд, при 
условии соблюдения общей 
массы блюд завтрака)

130-150 150

•

Закуска (холодное блюдо) 
(салат, овощи и т. п.)

30-40 30-40

Второе блюдо (мясное, 
рыбное, блюдо из мяса 
птицы)

50-60 50-60

Первое блюдо 150-180 150
Гарнир 110-120 110-120
Третье блюдо (компот, 
кисель, чай, напиток 
кофейный, сок, напиток из 
шиповника и т. д.)

150-180 150-180

6. Суммарные объемы блюд, получаемые детьми в возрасте от 1.5 до 3 лет 
соответствуют гигиеническим нормативам (Приложение № 9 таблица 3 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20):

Завтрак
день От 1 до 3 лет

норма в гр. фактический в гр.
1 Не менее 350 355
о Не менее 350 350
3 Не менее 350 352
4 Не менее 350 350
5 Не менее 350 351.6
6 Не менее 350 350
7 Не менее 350 352
8 Не менее 350 350
9 Не менее 350 351.6
10 Не менее 350 354
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Второй завтрак
Норма в гр. Фактически в гр.к Не менее 100 1001 2 Не менее 100 160

т Не менее 100 100
4 Не менее 100 160
5 Не менее 100 105
6 Не менее 100 105
7 Не менее 100 160

' 8 11е менее 100 170
9 Не менее 100 100
10 Не менее 100 170

Обед
Норма в гр. Фактически в гр.1 11е менее 450 5552 Не менее 450 615

з Не менее 450 525
4 Не менее 450 550

I 5 Не менее 450 530
6 11е менее 450 560
*7 11е менее 450 540
8 Не менее 450 625
9 Не менее 450 540

I 10 Не менее 450 638.6
Полдник

Норма в гр. Фактически в гр.
' 1 Не менее 200 200

О Не менее 200 200
3 Не менее 200 200
4 Не менее 200 201пг Не менее 200 200
6 Не менее 200 200

7 Не менее 200 200
8 11е менее 200 200

9 Не менее 200 200
10 11е менее 200 200

Ужин
Норма в гр. Фактически в гр.

1 Не менее 400 4022 Не менее 400 414-
3 Не менее 400 405

4 Не менее 400 465_ь Не менее 400 404
6 Не менее 400 417
7 Не менее 400 400
8 Не менее 400 404
9 11е менее 400 405

То...... 11е менее 400 400

7. Потребление основных веществ (белков, жиров и углеводов) и энергетической 
ценности в основных организованных меню, для организации питания детей от
1.5 до 3 лет с учетом количества приемов пищи (в среднем за 10 дней)
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соответствует гигиеническим нормативам (Приложение № 10 таблица 1 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

Возрастная Пищевые вещества Энергетическая
группа Белки Жиры Углеводы ценность(ккал) |

Норма Фактич норма фактич норма фактич норма фактич |
От 1 до 3 лет 42 42.9 47 47.7 203 203.9 1400 1439

отклонение от 
нормы в %

0 0 0 +2

8. В питании детей от 1.5 до 3 лет используются продукты, разрешенные для 
реализации в организациях с учетом перечня продуктов и блюд, которые не 
допускается использовать в питании детей (Приложение № 6 к СанПиН 
2.3/2.4.3590-20).

В ходе проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы выявлено 
нарушения требований СанПиН 2,3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения".

Заключение:
10-ти дневные основные организованные меню для детей в возрасте от 1.5 до 3 лет. 

обучающихся в Государственном бюджетном дошкольном общеобразовательном 
учреждении Ненецкого автономного округа «ЦРР-ДС «Сказка» соответствует 
требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения», а именно:

Сотрудник органа
инспекции
Врач по общей гигиене 

должность

Технический директор


