Прогулка зимой.


Пришла красавица-зима. 
Укрыла снегом все дома,
а мы оденемся теплей 
и побежим играть скорей. 

Прогулка в детском саду  зимой не только  прекрасное время  для развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Прогулка является первым  и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует  повышению его выносливости и устойчивости  к неблагоприятным воздействиям  внешней среды, особенно  к простудным заболеваниям. На прогулке дети много двигаются, движения усиливают обмен веществ, кровообращение, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, смелым, выносливыми. Румяные щёчки, блестящие глазки и отличное настроение - такой результат прогулок зимой!
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