Учебный план общеразвивающей направленности, реализующих примерную основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования

 «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой .

	№\п
	Образовательные области
	Кол-во периодов/минут непрерывной образовательной деятельности в неделю
	Интеграция образовательных областей

	
	
	1 млад.
	2 млад
	Сред.
	Стар.
	Подг.
	

	
	ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ:

	1.

1.1.
	Познание:

- Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность;

- Формирование элементарных математических представлений;

- Формирование целостной картины мира.
	__

_

1 /1 0
	__

1/15

1 / 15
	1 раз в 2 недели

/20

1/20

1 / 20
	1/25

1/25

1 / 25
	1/30

2/60

1 / 30
	«Познание» (формирование элементарных математических представлений), 

«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие),

«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Труд», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество».

	1.2.
	Коммуникация
	2 / 20
	1 / 15
	1 / 20
	2 / 50
	   1 / 30
	«Чтение художественной литературы», «Труд», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Музыка»

	1.3.
	Чтение художественной литературы
	
	
	
	
	1/ 30
	

	1.4.
	Художественное творчество:

- рисование

- лепка

-аппликация
	1 / 10

1 / 10

---
	1 / 15

1 раз в 2 недели

1 / 15

1 раз в 2 недели

1 / 15


	1 / 20

1 / 20

1 раз в 2 недели

1 / 20


	2 / 50

1 раз в 2 недели 

1 / 25

1 раз в 2 недели

1 / 25


	2 / 60

1 раз в 2 недели

1 / 30

1 раз в 2 недели

1 / 30
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к музыкальному искусству), 

« Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд».

	1.5.
	Физическая культура
	3 / 30
	3 / 45
	3 / 60
	3 / 45
	3/ 90
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Труд»

	1.6.
	Музыка
	2/20
	2/30
	2/40
	2/50
	2/60
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание».

	
	ИТОГО в неделю:

занятий/часов
	10

1час 40мин.
	10

2часа 30мин.
	11

3 часа 40 мин.
	13 

4 часа 10 мин.


	14 

7 часов
	


